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Czas na cywilnoprawne
uporzgdkowanie decyzji o leczeniu

Gdy spoteczenstwo
sie starzeje,

a sytuacje,

w ktorych ktos
musi podjac
decyzje za
niezdolnego do
tego pacjenta,
przestaja byc
wyjatkiem,
uporzadkowane

i dostepne
petnomocnictwo

medyczne

nie jest
prawniczym
luksusem,
lecz instytucja
niezbedna
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prawnik, kancelaria Koped Zaborowski
Adwokaci | Radcowie Prawni

rojektujac ustawe o in-
strumentach wspierane-
go podejmowania decy-
zji (wezesniej jako projekt
ustawy o zmianie usta-
wy - Kodeks cywilny
oraz niektorych innych
ustaw), Ministerstwo Sprawiedliwosci
pierwotnie cheiato nie tylko zlikwido-
wat instytucje ubezwlasnowolnienia,
lecz takze wprowadzi¢ instytucje pet-
nomocnika medycznego. Takim pelno-
mocnikiem miataby by¢ osoba upowai-
niona przez pacjenta do podejmowania
decyzji dotyczacych jego zdrowia i le-
czenia, w szczegdlnosci gdy on sam nie
moze samodzielnie wyrazic swojej woll
O potrzebie wprowadzenia takich re-
gulacji méwilo sie od dawna, widzieli
ja zaréwno pacjenci, jak i pracownicy
ochrony zdrowia. Ostatnio zaniecha-
no jednak prac nad wprowadzeniem
do porzadku prawnego pelnomocnika
medycznego, pozostajac przy koncepcji
pelnomocnika rejestrowanego,

Pelnomocnik medyczny
w Europie

‘Wiele europejskich krajéw ma in-
stytucje pelnomocnika medycznego
w swoim porzadku prawnym nie od
dzis. I wazna np. w kontekicie art. 9
Europejskiej konwencji bioetycznej
(.Nalezy brac¢ pod uwage wczesniej
‘wyrazone zyczenia pacjenta co do in-
terwencji medycznej, jezeli w chwili
jej przeprowadzania nie jest on w sta-
nie wyrazic swojej woli”), a takze za-
lecen i rekomendacji wysuwanych
przez miedzynarodowe organizacje,
w tym przede wszystkim Radg Europy.
Najczesciej przywoluje sig Rekomen-
dacje RE nr 11 z 2009 I. 0 zasadach
dotyczacych statych pelnomocnictw
iuprzednich oéwiadczen na wypadek
niezdolnodei wyrazania woli. O po-
trzebie zmian wypowiadat sie réwniez
niejednokrotnie Europejski Trybunat
Praw Czlowieka. Przyktadowo w wyro-
ku z 27 marca 2008 r. w Shtukaturov
vs, Rosja (skarga nr 44009/0s5) zwrdcil
uwage na problem osdb ubezwlasno-
wolnionych, ktére diugotrwale prze-
bywaja w zakladach psychiatrycznych
i nie maja w ogole szans na skuteczne
decydowanie o swoim leczeniu, w tym
0 opuszczeniu szpitala,

Na potrzebg zmian w 2016 r. wska-
zywala Polska Grupa Robocza ds. Pro-
bleméw Etycznych Korica Zycia, ktora
tworza spec]allscl z zakresu prawa,
medycyny i etyki. O koniecznosci dzia-
lan legislacyjnych mowil tez w 20181,
RPO, ktérym byt wtedy Adam Bodnar
- jeszcze w zeszlym tygodniu minister
sprawiedliwosci.

Pacjenci i lekarze bez wsparcia

Brak pelnomocnika medycznego tak
naprawde komplikuje sytuacje nie tyl-
ko pacjentow i pracownikow shuiby
zdrowia, lecz rowniez rodziny i bliskich
pacjenta, Szczegdlnego znaczenia spra-
‘wa nabiera w sprawach naglych, za-
grozenia zdrowia i Zycia, w przypadku
osob cwrp1q,qrd1 na choroby psychicz-
ne albo pacjentéw nieprzytomnych,

bedacych ofiarami n1eszczgshw\.rch wy-

padkow. Niestety, uprawnienia pacjen-
ta ogmmczaja, 51!; dzi$ w zasadzie do
upowaznienia innej osoby do udziele-
nia jej dostgpu do dokumentacji me-
dycznej i informacji o stanie zdrowia,
Nie daje to tak szerokiego umocowa-

nia, jakie miatby pelnomocnik medycz-
ny. Jednoczesnie medycy maja duzy
problem przy podejmowaniu decyzji
co do zastosowania konkretnej tera-
pii - stan pacjenta nie zawsze zagraza
jego zycin, a jednoczesdnie sytuacja jest
zbyt pilna, by odwlec decyzje i zwrocié
sig o nig do sadu.

Judykatura prébowata zatataé luki
w prawie, jednak mialo to ograniczo-
na moc. Przykladowo Sad Najwyz-
SZy W postanowieniu z 27 paZdzier-
nika 2005 r. (sygn. akt 111 CK 155/05)
stwierdzil, e ,,0oéwiadczenie pacjenta
wyraZzone na wypadek utraty przy-
tomnodci, okredlajace wolg dotycza-
ca postepowania lekarza w stosunku
do niego w sytuacjach leczniczych,
ktore moga zaistnied, jest dla leka-
rza - jezeli zostalo zlozone w sposdb
wyrazny i jednoznaczny - wigZzace™.
Orzeczenie to nastreczalo jednak ko-
lejne watpliwoéci, w tym np. dotycza-
ce aktualnodci danego oéwiadczenia,
Brak uregulowan prawnych powoduje
wiec coraz wigcej problemdw nie tylko
natury prawnej, lecz takze etycznej.

Projekt wedlug medykéw
W najnowszym projekcie ustawy o in-
strumentach wspieranego podejmo-
wania decyzji z 26 czerwca 2025 1.
(nr UD8o) nie znajdziemy instytucji
pelnomocnika medycznego (jest za to
pelnomocnik rejestrowany),

Ten widoczny brak spotkal sie z kry-
tyk3 ze strony Naczelnej Rady Lekar-

Uprawnienia pacjenta
ograniczaja sie

dzi§ w zasadzie

do upowaznienia

innej osoby do dostepu
do dokumentacji
medycznej

i informacji o stanie
zdrowia. Nie daje to
tak szerokiego
umocowania,

jakie mialby
pelnomocnik medyczny

skiej. W stanowisku Naczelnej Rady
Lekarskiej nr 2/25/IX z 9 maja 2025 1.
wskazano, e za wprowadzeniem in-
stytucji peinomocnika medycznego
przemawia kilka waznych argumen-
tow. Samorzad lekarski stusznie pod-
kreslil nie tylke wage poszanowa-
nia autonomii pacjenta, lecz takze
praktyczne aspekty przemawiajgce
za wprowadzeniem pelnomocnictwa
medycznego. Pelnomocnika rejestro-
wanego beda mieli nieliczni, a niektdre
sytuacje, przy czym czesto pilne, beda
wymagaty uzyskania zgody na kon-
kretne swiadczenie zdrowotne od sadu.

Jednoczesnie pelnomocnictwo re-
jestrowane, ktére zostalo zachowa-
ne w najnowszym projekcie ustawy,
nie moze byé substytutem dla peino-
mocnictwa medycznego. Obejmuje
bowiem czynnosci zwigzane i z osoba
mocodawcy, i 2 majatkiem. W intere-

sie mocodawcy moze by¢ natomiast
udzielenie pelnomocnictwa ograni-
czonego jedynie do $wiadczen me-
dycznych,

Pelnomocnik medyczny

po polsku

Poczatkowy projekt omawianej usta-
‘wy zawieral przepisy ustanawiajgce
pelnomocnika medycznego. Jak sig
okazuje, w pierwotnym zamysle Ko-
misji Kodyfikacyjnej Prawa Cywilnego
pelnomocnik medyczny miat uzyskad
uprawnienia takie same jak ma przed-
stawiciel ustawowy czy kurator, czyli
np. miaiby dostep do dokumentacji
medycznej, moglby uzyskiwac infor-
macje o stanie zdrowia mocodawcy,
nawet gdyby ten byt nieprzytomny,
czy sprzeciwiaé sie okreglonym §wiad-
czeniom zdrowotnym,

Kazda osoba pelnoletnia moglaby
wyznaczyt inna osobe pelnoletnia,
ktora nie ma umocowanego pelno-
mocnika rejestrowanego ani ustano-
wionego kuratora reprezentujacego,
do pelnienia takiej roli - przy czym
mozna by wyznaczyé tylko jedna taka
osobe. Co istotne, pelnomocnik me-
dyczny bylby zobowiazany do zacho-
wania tajemnicy w zwiazku z pelnie-
niem opisywanej funkcji. Brak jest
jednak adekwatnych, szczegdtowych
przepiséw normujacych rygor naru-
szenia tej tajemnicy albo mozliwosci
zwolnienia od niej. Pelnomocnictwo
dla swojej waznosci wymagaloby for-
my pisemmnej, mozna byloby je réwniez
zglaszac do odpowiedniego rejestru
lub udzielaé w zwiazku z pobytem
w danej placdwce, co byloby odno-
towane w dokumentacji medycznej.

Stosunek pelmomocnictwa miatby
wygasaé w dosé przewidywalnych, kla-
sycznych sytuacjach, jak m.in. odwo-
lanie umocowania, zrzeczenie sig go,
§mieré korejs ze stron, a takie uplyw
oznaczonego terminu. Jednoczesnie
pelnomocnik mégtby w kazdym cza-
sie zosta€ zwolniony przez sad, jeze-
li naruszalby najlepiej pojety interes
pacjenta albo postepowal w sposéb
sprzeczny z jego uprzednimi preferen-
cjami wyrazonymi w innych oswiad-
czeniach.

W stanie zawieszenia

Model pelnomocnictwa medycznego
w pierwotnym projekcie ustawy na
pewno nie byl idealny. Wainiejsza byla
jednak préba wprowadzenia takiego
pelnomocnictwa nawet w nie do kon-
ca dopracowanym ksztalcie. Zwlasz-
cza ze pelnomocnictwo rejestrowane
- rzadkie, szerokie i obarczone duzym
rygorem prawnym - nie moie zasta-
pi¢ pelnomocnictwa medycznego. Ono
musi by¢ czgsciowo odformalizowane,
latwe do udzielenia.

Szkeda, e nie podjeto rekawicy.
Problem staje si¢ bowiem coraz bar-
dziej palacy. Spoleczeristwo sig sta-
rzeje, a sytuacje, w krérych ktog musi
podjac decyzje za niezdolnego do tego
pacjenta, przestaja by¢ wyjatkiem,
a staja si¢ regula. Uporzadkowane
i dostgpne pelnomocnictwo medyczne
nie jest wigc prawniczym luksusem,
lecz niezbednym narz«;dzmm - za-
réwno z perspektywy pacjentéw, jak
i praktykow. Ustawodawca musi po-
nownie podjaé temat i stworzy¢ roz-
wiazanie realne, funkcjonalne i przede
wszystkim - moiliwe do zastosowania
w prawdziwym Zyeciu. @



